Hvor ofte skal forbindingen skiftes?

Det kommer an pa, hvilket sar det drejer sig om,
men generelt kan man sige:

Saret ma ikke blive vadt eller vaskes det forste dagn.
Herefter ma saret gerne vaskes, hvis der ikke siver
vaeske ud fra indstiksstederne. Om ngdvendigt kan en
ny forbinding eller plaster paseettes.

Undga at fa snavs i saret sa laenge tradene sidder i.
Daek evt. med et plaster.

| de farste 3-4 dage, eller hvis saret ser betaendt ud. skal
forbindingen skiftes 1 gang dagligt eller oftere. Den skal
altid skiftes, hvis forbindingen er vad eller gennemsivet
med sarsekret.

Nar saret forst viser tegn pa opheling, dvs. at saret
bliver mindre i starrelse og har en ren rgdlig nopret

overflade, kan saret skiftes hver 3-4 dag. SAR B E HAN D LI N G

Hvis man bruger et Compeed-lignende plaster, som
fungerer som et ekstra lag hud, kan man med fordel
lade dette produkt sidde i 7 dage. Compeed-lignende
produkter giver en fugtig sarheling.

Fordelene ved fugtig sarheling er:

e At saret heler hurtigere

e At saret heler paenere

e At evt. smerte mindskes

e At man ikke behgver s& mange bandageskift,

da bandagen kan sidde i 3-7 dage
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STIVKRAMPEVACCINATION

Ved bidsar, rivsar fra dyr, sar
opstaet fra rustne genstande og
dybe hudafskrabninger eller snitsar
tilrades stivkrampevaccination.

lkke tidligere vaccinerede:

2 injektioner/doser med 4 ugers
mellemrum samt 1 injektion/dosis
efter 1 ar giver beskyttelse i 5 ar

Tidligere vaccinerede:
1 injektion/dosis giver beskyttelse 1
10 ar

Hvis barnet har fuldt det anbefalede
vaccinationsprogram, er barnet
daekket til det 15. ar.

Hvordan renser jeg mit sar?

Rens / skyl saret med rigeligt vand og med et kraftigt tryk.
Brug minimum 150 ml og serg for at det er ca. 32 grader
varmt.

Hvis saret ser beteendt ud, kan der evt. bruges en
flydende hudvenlig saebe uden parfume i de naeste 3-4
dage. Sgg for at alt saeben bliver skyllet ud.

Der kan ogsa bruges sterilt saltvand 0,9 %, men varm det
op i et vandbad til ca.32 grader og brug minimum 150 ml.

Hvad gor jeg, hvis der er
fremmedlegemer i mit sar?

F.eks. sten, grus eller snavs efter en slem
hudafskrabning

Forsgg at laegge et vadt kompres oven pa saret med
flydende hudvenlig saebe pa. Gnub kompresset til alle
urenheder er fiernet.

Senest '2-1 time inden rensning kan der lzegges en
bedgvende creme (Emla) pa.

Hvornar skal jeg bruge klorhexidin til rensning af sar?

Hvis din laege har foreslaet dig at rense saret med
klorhexidin, bgr du rette dig efter dette. Klorhexidin er ogsa
velegnet, hvis der er tale sar med resistente bakterier.

Ellers er det ikke ngdvendigt at rense sar med klorhexidin,
da det kan haemme sarhelingen. Det samme geelder for
brintoverilte og jod.

Vi frarader ogsa brug af saebespaner og brun saebe til
rensning af sar, da det virker udtarrende pa saret.

Ved tegn pa betendelse

Tegn pa infektion er redme, varme,
heevelse, dunkende smerte, feber samt
evt. udsivning af pus.

Er der tegn pa infektion kontakt da egen
l2ege.

Hvis symptomerne pa infektion er milde,
kan man forsgge sig med en bandage
med sglv.. En sglvbandage giver en
vedvarende bredspekiret antibakteriel
effekt.

Huller i orerne og andre piercinger

Piercinger bar renses 2 gange daglig
med lunken vand og evt. en mild
uparfumeret saebe. Skyl gerne efter
med saltvand.

Det tager 6 — 16 uger for en piercing at
hele og man bgr rense indtil saret er
l2egt.

Hvis vablen er pa starrelse
med en 50 gre eller mindre
lades den urgart.

Ved starre vabler kan der
prikkes hul med en steril
kanyle, hvorefter der afklippes
helt ud til kanten

Vask med vand og seebe og

seet plaster pa, sa
vablen ikke bliver snavset.

1. GRADS FORBRANDING
Her er det gverste hudlag
beskadiget, men huden er stadig
intakt.

Skyl med koldt tempereret vand til
smertefrihed. Heler normalt op af sig
selv inden for 10-14 dage.

2. GRADS FORBRZANDING
Huden er beskadiget og falder af i
store veeskende bleerer. Skyl med
koldt vand til smertefrihed.

Hvis brandsaret er starre end 5 kr.
kontaktes egen leege. Hvis saret er
mindre kan der bruges Jelonnet eller
Mepitel. Herover laegges en
sugende forbinding, som skal sidde
urgrt i 10 dage.

Efterbehand| brandsaret ved at
vaske det med en mild uparfumeret
se&ebe, som skylles grundigt af med
vand.

Smgr huden med en uparfumeret
fugtighedscreme 1-2 gange dagligt.
Beskyt huden det naeste 2-1 ar mod

solen, ved at bruge en solcreme
med hgj faktor.



